GALLUP
Uspésny koucink
silnych stranek

PRIPOJTE SE K HNUTI SILNYCH STRANEK

Neexistuje UCinn&jsi zplsob, jak posilit lidi, nez
rozpoznat silné stranky kazdého z nich.

Kazdy potiebuje kouce, ktery mu pomdze pochopit jeho
talenty a silné stranky, pfekonat prekazky, dosahnout
pokrok, kdyZ se citi zaseknuty, a naplno rozvinout svdj
potencial.

Tento dvoudenni prakticky kouc¢inkovy kurz pfehodnocuje
pohled na lidsky rozvoj. Naucite se radikalné odlisSny
zpUsob kouéovani a rozvoje druhych — zplsob, ktery se
zamérfuje na silné stranky a pomahéa druhym vyuZzivat je

k dosazeni smysluplnych vysledkd.

Lidé, ktefi
vyuzivaji

své silné

stranky, jsou

6X

vice angazovani

6X

vice souhlasi s
tim, Ze maji
kazdy den
prilezitost délat
to, co umi
nejlépe

3x

~ vice lidi
uvadi, Ze ma
vynikajici
kvalitu Zivota
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Kurz Uspésného koucovani silnych stranek

Koucink silnych

stranek je novym
stupném evoluce
vysokeho vykonu

Dalsi priilom ve vysokém vykonu
prijde diky kou¢lim, jako jste vy.
PFinaSite moznost zazit ispéch
jednotlive@m, tymim i celym

organizacim.

Jako kou€ silnych stranek pomahate

lidem délat to, co umi nejlépe.

Kazdy den. A to zlepsSi kvalitu jejich

Zivota v praci i mimo ni.

Kurz Gallup koucovani  silnych

stranek vam poskytuje dovednosti a
ostatnim

znalosti, které pomahaji

v dosahovani jejich pIného potencialu.

Kdyz lidé wvyuzivaji své silné
stranky, vnadeji do svych tymd
novou energii a pfimo ovliviuji

vysledky vykonnosti.

Organizace,

které vyuZivaji koucink
CliftonStrengths®,
zaznamenavaji az

18% ndriist
vykonnosti,

vcetné

produktivity,
prodejnich vysledki a
hodnoceni

vykonnosti.

vysSi
ukazatele
spokojenosti
zakaznikd

vySSi
angazovanost




Kurz tspésného koucovani silnych stranek

Vyhody absolvovani kurzu

VYUZIITE PRULOMOVE OBJEVY METODY CLIFTONSTRENGTHS

PFistup ke kou€inku a vykonu zaloZeny na silnych strankach zlepSuje vztahy, podporuje tymovou praci a
spojuje rozmanité perspektivy, které pfinaSeji lidé, ktefi pfijali svou jedinecnost. Vede k jasnégjsi

komunikaci a silnéjSimu pocitu sounalezitosti. Tato metoda zvySuje angazZovanost a dava lidem
smysl, ¢imz vam poméaha prosperovat osobné i profesionalné.

OSOBNi A PROFESIONALNi ROZVOJ

Tento kurz vam pomUZe rozvijet se tim, Ze se zamé&fuje na oblasti, ve kterych pfirozené vynikate. Naucite
se, jak jedineénym zplsobem zlepsit svij Zivot a vice prispivat ke zlep3eni zivota lidi ve vasem okoli. V
praci budete mit k dispozici nastroje, diky nimz v kazdém projektu podate svij nejlepsi vykon a
vyznamneé prispéjete k Gspéchu tymu.

VYUZIJTE TO AKREDITACE
HNED

To, co se v tomto kurzu naucite, mlzete ihned vyuZit, Kurz Uspé&sného kougovani silnych stranek je
abyste pomohli ostatnim pochopit jejich talenty a silné prvnim kurzem dvoudilné vzdélavaci série, kterou
stranky, pfekonat pfekézky a dosahnout svého nejvyssiho potiebujete k ziskani certifikace Gallup
potencialu. Lidé, ktefi vyuzivaji své silné stranky, -certified strength coach. Certifikace Vam

jsou totiz Sestkrat vice angazovani ve sSvé praci, umoZznuje pomahat lidem délat to, co umi
Sestkrat Castéji souhlasi s tvrzenim, Ze maji kazdy nejlépe.

den prilezitost délat to, co umi nejlépe, a trikrat
Castéji uvadéji, Ze maji vynikajici kvalitu Zivota. Vase certifikace potvrzuje vade dovednosti a
poskytuje vam pfistup k jedine€nym vyhodam,
vCetné propagace v seznamu certifikovanych
koudd spoleénosti Gallup, daldiho vzdélavani

a silné globalni komunity koug.

GALLUP CERTIFIED

Strengths
Coach

CliftonStrengths

Po absolvovani dvoudilné vzdélavaci série mizete svou kvalifikaci vefejné
prezentovat pomoci odznaku Credly a sdilet ji ve svych emailovych podpisech,
digitalnich Zivotopisech nebo na socialnich sitich.

Podivejte se na certifikacni pozadavky na strané 7.

3 Autorskéa prava © 2025 Gallup, Inc. VSechna prava vyhrazena.



Kurz Uspésného koucovani silnych stranek

PREHLED KURZU

Tento podrobny prakticky kurz kou¢ovani nanovo definuje nas pohled
na lidsky rozvoj. Uastnici se nau¢i radikalné odlisny zplsob

kouCovani a rozvoje druhych — zplsob, ktery se zaméfuje na silné FORMAT
stranky a poméaha druhym vyuzivat je k dosazeni smysluplnych
vysledka.

Dvoudenni kurz vedeny
Ugastnici si vybuduji znalosti, dovednosti a sebevédomi lektorem osobné
potfebné k tomu, aby mohli vést ostatni s vyuzitim védy o

silnych strankach. Kurz zahrnuje nastroje, techniky a cviceni,

ktera pomahaji Ucastniklim pozitivné ovliviiovat Zivoty

VYSTUPY UCENI

TEMATA KURZU . . .
Béhem tohoto kurzu se Ucastnici

nauci, jak zaclenit principy
rozvoje zalozeného na silnych
strankach do svého koucovani
o Uvitani a Gvod tim, Ze:

Prvni den

Prdlom v oblasti silnych stranek . ;
‘ y  pochopi vSech 34 témat

o Koucink zaloZeny na silnych strankach CliftonStrengths;
« Vy jako kouc¢

« Navéazani koucinkového vztahu * rozvinou a vyuziji své vlastni
silné stranky, aby se stali

« Pomozte klientlm pochopit jejich profil silnych stranek . ) >,
efektivnéjSimi kouci;

« Shrnuti prvniho dne/domaci tkol
« oceni jedinecné talenty svych
klientd, pochopi, ¢im mohou

Druhy den S . -
prispét svétu, a pomohou jim vyuzit
« Uvitani a objevy jejich talenty a silné stranky k
« VyuZijte to! Ziskejte povédomi a ocenéni p,Fﬁkonéni vyzev a dosazeni
cild;
« A co slabé stranky?
» Uvédomeéni si tématu  pomohou svym klientim objevit

nové pohledy na sebe samé a na

) ) ostatni, v€etné toho, jak
. Zamefte se na to! Investujte do rozvoje talentu efektivnaji spolupracovat.

« Vicerozmérné aspekty témat CliftonStrengths

« Vytvoreni individualniho planu rozvoje

« Zmeéna svéta zacina u vas

PRO KOHO JE KURZ URCEN

Tento kurz je urCen pro lidi, ktefi rozvijeji ostatni a
vedou koucinkové rozhovory, véetné nezavislych
profesionalnich kouéd, firemnich a vykonnych koucd,
pedagog, lidrd a manazerd.

4 Copyright © 2025 Gallup, Inc. V3echna prava vyhrazena.



Kurz Uspésného koucovani silnych stranek

Témata modulli zahrnuiji:

Co kurzem ziskate

KOUCINKOVY ROZHOVOR S KOUCEM SILNYCHSTRANEK « Pfiprava na vas kouginkovy rozhovor

* Rozvoj zalozeny na silnych strankach

Kurz zahrnuje 60minutovy individualni koucink s kou¢em Gallup
Strengths. Pomize Vam zvysit sebevédomi, rozsifit vase
schopnosti a identifikovat dalSi kroky k dosazeni Uspéchu
prostfednictvim individualizovaného pfistupu zalozeného na
silnych strankach.

« Talenty CliftonStrengths®

 Koucinkové dovednosti a techniky

SEST ONLINE SKOLENi V AKCNICH MODULECH
* Techniky kouCovani zalozené
Tyto 45 aZ 60minutové moduly pomahaji icastnikdim uplatiovat
nabyté znalosti a pokracovat v rozvoji jako kouc silnych
stranek i po skonceni kurzu. Moduly obsahuji doporu¢ené kroky,
studijni pFirucky, ukazky koucinkovych rozhovor, priklady, navrhy
na vyuzivani kou&inkovych nastroji a daldi materialy. U¢astnici * Poslouchejte a ucte se:
se mohou k tomuto obsahu vracet v prlibéhu budovani svych
koucinkovych zkuSenosti.

na silnych strankach

koucovani CliftonStrengths

» Podpora pro vase kouc€ovani

PROFESIONALNi KREDITNi HODINY

Ucastnici, ktefi Gspésné absolvuji tento kurz, mohou ziskat
profesni kreditni hodiny od ICF, HRCI a SHRM. Pro vice
informaci kontaktujte CEU@gallup.com.

S | | &)
W
RECERTIFICATION L
h 2025 PROVIDER Continuing Coach Education

HRCI HRCLORG. SHRM-CP | SHRM SCP. Internatonal Coach Federation

PR——— Prepaing o Your Caacting o

o sewe

Yo Deveiopamert
_—

N
Vour Developmentas CiitonSiengins
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Kurz Uspésného koucovani silnych stranek

Materialy pro
ucastniky a

nastroje pro koucink

Tento kurz poskytuje vSechny potfebné zdroje na
to, abyste mohli ihned zagit vést efektivni
kou€inky zaméfené na silné stranky, ¢imz odpada
potfeba hledat nebo vytvaret nastroje a

materialy.

Soucasti kurzu jsou tyto materialy:

« Studijni denik

« Karty CliftonStrengths Theme Insight pro
kouce

» Karta CliftonStrengths Quick Reference pro
kouce

« Fotokarty

STARTOVACI BALICEK NA KOUCOVANI
SILNYCH STRANEK

Tato digitalni sada poméaha koucdim pochopit a
aplikovat principy zalozené na silnych
strankach, aby posunuli své koucovani na
vy$3i Groveri a pomohli svym klientdm ugit se,
rlist, rozvijet se a dosahovat Uspéchd.

Sada obsahuje:

« dvé informacni pfirucky se zakladnimi
koncepty a technikami pro kou€ovani jinych
v oblasti jejich talent( a silnych stranek

« obsah a zdroje, které pomahaiji klientim
pochopit jejich silné stranky, prekonat vyzvy a
doséhnout svého nejvétSiho potencialu

« zdroje na prozkoumani a integraci vSech
34 talentd CliftonStrengths do jejich

koucovani

6 Copyright © 2025 Gallup, Inc. VSechna prava vyhrazena.

Priruc¢ka Uvod do

& rozvoje zaloZzeného na
= silnych strankach

Tato pfirucka obsahuje zjisténi
spolecnosti Gallup z mnohaletého
vyzkumu v oblasti lidského
rozvoje a poukazuje na silu
pristupu k rozvoji zalozeného na
silnych strankach pro osobni rist.

_ | Prirugka zdroj

CliftonStrengths pro
kouce

Tato pfirucka patfi mezi
nejkomplexnéjsi privodce
CliftonStrengths od spole¢nosti
Gallup. Nabizi podrobné
popisy, jakoZ i koucinkové
techniky a strategie pro kazdé z
34 témat CliftonStrengths.

Pfirucka na zahéjeni
koucinkovych
rozhovor( zaloZenych
na silnych strankach

Tato pfirucka obsahuje vice nez 70
stran pracovnich sesittl, osnov,
kouginkovych nastrojd a obsahu na
podporu koucinkovych rozhovord.



Kroky k certifikaci
Gallup kouce
Silnych stranek

Vytvorili jsme certifikacni program, ktery zarucuje, ze
kouc€ové budou pIné kvalifikovani k poskytovani
koucinku zaméfeného na silné stranky jednotlivetim,
tymim a manazerim.

GALLUP CERTIFIED

Strengths
Coach

CliftonStrengths

Koucové s certifikatem Gallup Certified Strengths
Coaches se odlisuji od ostatnich koucl ziskanymi
dovednostmi, kompetenci a elitnim statusem. To vSe
vyuziji na jakémkoliv kouc€inku.

Krok 1 Krok 2 Krok 3 Krok 4
M ) e Yy
J / / J
ABSOLVOVANI POZADOVANYCH KURZU Vypliite Zadost o Slozte certifikacnf zkousku:  Kou€ujte alespori Sest
certifikaci: Uvedte Vypliite test s vybérem 0sob s vyuzitim
Gallup Global Strengths Coach (45 dne) podrobnosti 0 vasem odpovédi, ktery ovéfi vase  znalosti a
. . el . vzdeélani, pracovnich pochopeni a ovladani materialQ z kurzu.
Toto je nejefektivnéjsi, ndkladove < .
zkuSenostech a uciva.

nejvyhodnéjsi a nejpreferovanéjsi cesta k

A kariérnim zaméreni.
certifikaci.

Uspésny kougéink silnych stranek (2 dny)
Kouéovani jednotlivcli, manaZer a tymG (3 dny)

Tyto dva kurzy jsou ur€eny pro ty,
ktefi preferuji rozloZit si

studium, aby si osvojili

z&klady koucovani silnych stranek.

Copyright © 2025 Gallup, Inc. V8echna prava vyhrazena.




	Úspěšný koučink silných stránek
	PŘIPOJTE SE K HNUTÍ SILNÝCH STRÁNEK
	Neexistuje účinnější způsob, jak posílit lidi, než rozpoznat silné stránky každého z nich. Každý potřebuje kouče, který mu pomůže pochopit jeho talenty a silné stránky, překonat překážky, dosáhnout pokrok, když se cítí zaseknutý, a naplno rozvinout svůj potenciál. Tento dvoudenní praktický koučinkový kurz přehodnocuje pohled na lidský rozvoj. Naučíte se radikálně odlišný způsob koučování a rozvoje druhých – způsob, který se zaměřuje na silné stránky a pomáhá druhým využívat je k dosažení smysluplných výsledků.
	Lidé, kteří
	využívají
	své silné
	stránky, jsou

	6x
	více angažovaní

	6x
	více souhlasí s
	tím, že mají
	každý den
	příležitost dělat
	to, co umí
	nejlépe
	3x více lidí uvádí, že má

	vynikající
	kvalitu života
	Kurz úspěšného koučování silných stránek Koučink silných stránek je novým stupněm evoluce vysokého výkonu
	Další průlom ve vysokém výkonu přijde díky koučům, jako jste vy. Přinášíte možnost zažít úspěch jednotlivcům, týmům i celým organizacím.


	10%
	23%
	51%
	vyšší
	ukazatele spokojenosti zákazníků
	Jako kouč silných stránek pomáháte lidem dělat to, co umí nejlépe. Každý den. A to zlepší kvalitu jejich života v práci i mimo ni. Kurz Gallup koučování silných stránek vám poskytuje dovednosti a znalosti, které pomáhají ostatním v dosahování jejich plného potenciálu. Když lidé využívají své silné stránky, vnášejí do svých týmů novou energii a přímo ovlivňují výsledky výkonnosti.
	vyšší

	angažovanost
	nižší

	fluktuace
	Kurz úspěšného koučování silných stránek


	Výhody absolvování kurzu
	VYUŽIJTE PRŮLOMOVÉ OBJEVY METODY CLIFTONSTRENGTHS
	Přístup ke koučinku a výkonu založený na silných stránkách zlepšuje vztahy, podporuje týmovou práci a spojuje rozmanité perspektivy, které přinášejí lidé, kteří přijali svou jedinečnost. Vede k jasnější komunikaci a silnějšímu pocitu sounáležitosti. Tato metoda zvyšuje angažovanost a dává lidem smysl, čímž vám pomáhá prosperovat osobně i profesionálně.
	OSOBNÍ A PROFESIONÁLNÍ ROZVOJ

	Tento kurz vám pomůže rozvíjet se tím, že se zaměřuje na oblasti, ve kterých přirozeně vynikáte. Naučíte se, jak jedinečným způsobem zlepšit svůj život a více přispívat ke zlepšení života lidí ve vašem okolí. V práci budete mít k dispozici nástroje, díky nimž v každém projektu podáte svůj nejlepší výkon a významně přispějete k úspěchu týmu.
	VYUŽIJTE TO HNED
	AKREDITACE

	To, co se v tomto kurzu naučíte, můžete ihned využít, abyste pomohli ostatním pochopit jejich talenty a silné stránky, překonat překážky a dosáhnout svého nejvyššího potenciálu. Lidé, kteří využívají své silné stránky, jsou totiž šestkrát více angažovaní ve své práci, šestkrát častěji souhlasí s tvrzením, že mají každý den příležitost dělat to, co umí nejlépe, a třikrát častěji uvádějí, že mají vynikající kvalitu života.
	Kurz Úspěšného koučování silných stránek je prvním kurzem dvoudílné vzdělávací série, kterou potřebujete k získání certifikace Gallup certified strength coach. Certifikace Vám umožňuje pomáhat lidem dělat to, co umí nejlépe.
	Vaše certifikace potvrzuje vaše dovednosti a poskytuje vám přístup k jedinečným výhodám, včetně propagace v seznamu certifikovaných koučů společnosti Gallup, dalšího vzdělávání a silné globální komunity koučů.
	Po absolvování dvoudílné vzdělávací série můžete svou kvalifikaci veřejně prezentovat pomocí odznaku Credly a sdílet ji ve svých e­mailových podpisech, digitálních životopisech nebo na sociálních sítích. Podívejte se na certifikační požadavky na straně 7.
	Kurz úspěšného koučování silných stránek

	PŘEHLED KURZU Tento podrobný praktický kurz koučování nanovo definuje náš pohled na lidský rozvoj. Účastníci se naučí radikálně odlišný způsob koučování a rozvoje druhých – způsob, který se zaměřuje na silné stránky a pomáhá druhým využívat je k dosažení smysluplných výsledků. Účastníci si vybudují znalosti, dovednosti a sebevědomí potřebné k tomu, aby mohli vést ostatní s využitím vědy o silných stránkách. Kurz zahrnuje nástroje, techniky a cvičení, která pomáhají účastníkům pozitivně ovlivňovat životy
	TÉMATA KURZU


	První den
	Uvítání a úvod Průlom v oblasti silných stránek Koučink založený na silných stránkách Vy jako kouč Navázání koučinkového vztahu Pomozte klientům pochopit jejich profil silných stránek Shrnutí prvního dne/domácí úkol

	Druhý den
	Uvítání a objevy Využijte to! Získejte povědomí a ocenění A co slabé stránky? Uvědomění si tématu Vícerozměrné aspekty témat CliftonStrengths Zaměřte se na to! Investujte do rozvoje talentu Vytvoření individuálního plánu rozvoje Změna světa začíná u vás
	PRO KOHO JE KURZ URČEN

	Tento kurz je určen pro lidi, kteří rozvíjejí ostatní a vedou koučinkové rozhovory, včetně nezávislých profesionálních koučů, firemních a výkonných koučů, pedagogů, lídrů a manažerů.
	FORMÁT

	Dvoudenní kurz vedený lektorem osobně
	VÝSTUPY UČENÍ

	Během tohoto kurzu se účastníci naučí, jak začlenit principy rozvoje založeného na silných stránkách do svého koučování tím, že:
	• pochopí všech 34 témat CliftonStrengths;
	• rozvinou a využijí své vlastní silné stránky, aby se stali efektivnějšími kouči;
	• ocení jedinečné talenty svých klientů, pochopí, čím mohou přispět světu, a pomohou jim využít jejich talenty a silné stránky k překonání výzev a dosažení cílů;
	• pomohou svým klientům objevit nové pohledy na sebe samé a na ostatní, včetně toho, jak efektivněji spolupracovat.
	Kurz úspěšného koučování silných stránek
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