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Úspěšný koučink
silných stránek

Neexistuje  účinnější  způsob,  jak  posílit  lidi,  než
rozpoznat silné stránky každého z nich.

Každý potřebuje kouče, který mu pomůže pochopit jeho
talenty a silné stránky, překonat překážky, dosáhnout
pokrok, když se cítí zaseknutý, a naplno rozvinout svůj
potenciál.
Tento dvoudenní praktický koučinkový kurz přehodnocuje
pohled na lidský rozvoj. Naučíte se radikálně odlišný
způsob koučování a rozvoje druhých – způsob, který se
zaměřuje na silné stránky a pomáhá druhým využívat je
k dosažení smysluplných výsledků.

PŘIPOJTE SE K HNUTÍ SILNÝCH STRÁNEK

vynikající
kvalitu života

více souhlasí s
tím, že mají

každý den
příležitost dělat

to, co umí
nejlépe

Lidé, kteří
využívají

své silné
stránky, jsou

více angažovaní
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Kurz úspěšného koučování silných stránek

Koučink silných
stránek je novým
stupněm evoluce
vysokého výkonu

Další průlom ve vysokém výkonu

přijde díky koučům, jako jste vy.

Přinášíte možnost zažít úspěch

jednotlivcům, týmům i celým

organizacím.

Jako  kouč silných stránek pomáháte

lidem dělat to, co umí nejlépe.

Každý den. A to zlepší kvalitu jejich

života v práci i mimo ni.

Kurz Gallup koučování silných

stránek vám poskytuje dovednosti a

znalosti, které pomáhají ostatním

v dosahování jejich plného potenciálu.

Když lidé využívají své silné

stránky, vnášejí do svých týmů

novou energii a přímo ovlivňují

výsledky výkonnosti.

Organizace,
které využívají koučink
CliftonStrengths®,
zaznamenávají až
18% nárůst
výkonnosti,
včetně
produktivity,
prodejních výsledků a
hodnocení

výkonnosti. fluktuace

ukazatele
spokojenosti
zákazníků

angažovanost

nižší

vyšší

vyšší
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VYUŽIJTE TO
HNED

OSOBNÍ A PROFESIONÁLNÍ ROZVOJ

AKREDITACE

VYUŽIJTE PRŮLOMOVÉ OBJEVY METODY CLIFTONSTRENGTHS

To,  co se v tomto kurzu naučíte, můžete ihned využít,
abyste pomohli ostatním pochopit jejich talenty a silné
stránky, překonat překážky a dosáhnout svého nejvyššího
potenciálu. Lidé, kteří využívají své silné stránky,
jsou totiž šestkrát více angažovaní ve své práci,
šestkrát častěji souhlasí s tvrzením, že mají každý
den příležitost dělat to, co umí nejlépe, a třikrát
častěji uvádějí, že mají vynikající kvalitu života.

Přístup ke koučinku a výkonu založený na silných stránkách zlepšuje vztahy, podporuje týmovou práci a
spojuje rozmanité perspektivy, které přinášejí lidé, kteří přijali svou jedinečnost. Vede k jasnější
komunikaci a silnějšímu pocitu sounáležitosti. Tato metoda zvyšuje angažovanost a dává lidem
smysl, čímž vám pomáhá prosperovat osobně i profesionálně.

Tento kurz vám pomůže rozvíjet se tím, že se zaměřuje na oblasti, ve kterých přirozeně vynikáte. Naučíte
se, jak jedinečným způsobem zlepšit svůj život a více přispívat ke zlepšení života lidí ve vašem okolí. V
práci budete mít k dispozici nástroje, díky nimž v každém projektu podáte svůj nejlepší výkon a
významně přispějete k úspěchu týmu.

Kurz Úspěšného koučování silných stránek je
prvním kurzem dvoudílné vzdělávací série, kterou
potřebujete k získání certifikace Gallup
certified strength coach. Certifikace Vám
umožňuje pomáhat lidem dělat to, co umí
nejlépe.

Vaše  certifikace potvrzuje vaše dovednosti a
poskytuje vám přístup k jedinečným výhodám,
včetně propagace v seznamu certifikovaných
koučů společnosti Gallup, dalšího vzdělávání
a silné globální komunity koučů.

Po absolvování dvoudílné vzdělávací série můžete svou kvalifikaci veřejně
prezentovat pomocí odznaku Credly a sdílet ji ve svých emailových podpisech,
digitálních životopisech nebo na sociálních sítích.
Podívejte se na certifikační požadavky na straně 7.

Kurz úspěšného koučování silných stránek

Výhody absolvování kurzu

Autorská práva © 2025 Gallup, Inc. Všechna práva vyhrazena.
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TÉMATA KURZU

PRO KOHO JE KURZ URČEN

FORMÁT

VÝSTUPY UČENÍ

První den

Druhý den

Kurz úspěšného koučování silných stránek

PŘEHLED KURZU
Tento podrobný praktický kurz koučování nanovo definuje náš pohled
na lidský rozvoj. Účastníci se naučí radikálně odlišný způsob
koučování a rozvoje druhých – způsob, který se zaměřuje na silné
stránky a pomáhá druhým využívat je k dosažení smysluplných
výsledků.

Účastníci si vybudují znalosti, dovednosti a sebevědomí
potřebné k tomu, aby mohli vést ostatní s využitím vědy o
silných stránkách. Kurz zahrnuje nástroje, techniky a cvičení,
která pomáhají účastníkům pozitivně ovlivňovat životy

Uvítání a objevy

Využijte to! Získejte povědomí a ocenění

A co slabé stránky?

Uvědomění si tématu

Vícerozměrné aspekty témat CliftonStrengths

Zaměřte se na to! Investujte do rozvoje talentu

Vytvoření individuálního plánu rozvoje

Změna světa začíná u vás

Tento kurz je určen pro lidi, kteří rozvíjejí ostatní a
vedou koučinkové rozhovory, včetně nezávislých
profesionálních koučů, firemních a výkonných koučů,
pedagogů, lídrů a manažerů.

Uvítání a úvod

Průlom v oblasti silných stránek

Koučink založený na silných stránkách

Vy jako kouč

Navázání koučinkového vztahu

Pomozte klientům pochopit jejich profil silných stránek

Shrnutí prvního dne/domácí úkol

Dvoudenní kurz vedený
lektorem osobně

Během tohoto kurzu se účastníci
naučí, jak začlenit principy
rozvoje založeného na silných
stránkách do svého koučování
tím, že:

• pochopí všech 34 témat
CliftonStrengths;

• rozvinou a využijí své vlastní
silné stránky, aby se stali
efektivnějšími kouči;

• ocení jedinečné talenty svých
klientů, pochopí, čím mohou
přispět světu, a pomohou jim využít
jejich talenty a silné stránky k
překonání výzev a dosažení
cílů;

• pomohou svým klientům objevit
nové pohledy na sebe samé a na
ostatní, včetně toho, jak
efektivněji spolupracovat.

Copyright © 2025 Gallup, Inc. Všechna práva vyhrazena.
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Kurz úspěšného koučování silných stránek

Co kurzem získáte
KOUČINKOVÝ ROZHOVOR S KOUČEM SILNÝCHSTRÁNEK

Účastníci, kteří úspěšně absolvují tento kurz, mohou získat
profesní kreditní hodiny od ICF, HRCI a SHRM. Pro více
informací kontaktujte CEU@gallup.com.

Kurz zahrnuje 60minutový individuální koučink s koučem Gallup
Strengths. Pomůže Vám zvýšit sebevědomí, rozšířit vaše
schopnosti a identifikovat další kroky k dosažení úspěchu
prostřednictvím individualizovaného přístupu založeného na
silných stránkách.

Tyto 45 až 60minutové moduly pomáhají účastníkům uplatňovat
nabyté znalosti a pokračovat v rozvoji jako kouč silných
stránek i po skončení kurzu. Moduly obsahují doporučené kroky,
studijní příručky, ukázky koučinkových rozhovorů, příklady, návrhy
na využívání koučinkových nástrojů a další materiály. Účastníci
se mohou k tomuto obsahu vracet v průběhu budování svých
koučinkových zkušeností.

• Příprava na váš koučinkový rozhovor

• Rozvoj založený na silných stránkách

• Talenty CliftonStrengths®

• Koučinkové dovednosti a techniky

• Techniky koučování založené

na silných stránkách

• Poslouchejte a učte se:

koučování CliftonStrengths

• Podpora pro vaše koučování

ŠEST ONLINE ŠKOLENÍ V AKČNÍCH MODULECH

PROFESIONÁLNÍ KREDITNÍ HODINY

Témata modulů zahrnují:

Copyright © 2025 Gallup, Inc. Všechna práva vyhrazena.
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Kurz úspěšného koučování silných stránek

Materiály pro
účastníky a
nástroje pro koučink
Tento kurz poskytuje všechny potřebné zdroje na
to, abyste mohli ihned začít vést efektivní
koučinky zaměřené na silné stránky, čímž odpadá
potřeba hledat nebo vytvářet nástroje a
materiály.

Součástí kurzu jsou tyto materiály:

Studijní deník
Karty CliftonStrengths Theme Insight pro
kouče
Karta CliftonStrengths Quick Reference pro
kouče
Fotokarty

STARTOVACÍ BALÍČEK NA KOUČOVÁNÍ
SILNÝCH STRÁNEK

Tato digitální sada pomáhá koučům pochopit a
aplikovat principy založené na silných
stránkách, aby posunuli své koučování na
vyšší úroveň a pomohli svým klientům učit se,
růst, rozvíjet se a dosahovat úspěchů.

Sada obsahuje:
dvě informační příručky se základními
koncepty a technikami pro koučování jiných
v oblasti jejich talentů a silných stránek
obsah a zdroje, které pomáhají klientům
pochopit jejich silné stránky, překonat výzvy a
dosáhnout svého největšího potenciálu
zdroje na prozkoumání a integraci všech
34 talentů CliftonStrengths do jejich
koučování

Příručka Úvod do
rozvoje založeného na
silných stránkach

Tato příručka obsahuje zjištění
společnosti Gallup z mnohaletého
výzkumu v oblasti lidského
rozvoje a poukazuje na sílu
přístupu k rozvoji založeného na
silných stránkách pro osobní růst.

Příručka zdrojů
CliftonStrengths pro
kouče

Tato příručka patří mezi
nejkomplexnější průvodce
CliftonStrengths od společnosti
Gallup. Nabízí podrobné
popisy, jakož i koučinkové
techniky a strategie pro každé z
34 témat CliftonStrengths.

Příručka na zahájení
koučinkových
rozhovorů založených
na silných stránkách

Tato příručka obsahuje více než 70
stran pracovních sešitů, osnov,
koučinkových nástrojů a obsahu na
podporu koučinkových rozhovorů.

Copyright © 2025 Gallup, Inc. Všechna práva vyhrazena.
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Krok 1 Krok 2 Krok 3 Krok 4

Tyto dva kurzy jsou určeny pro ty,
kteří preferují rozložit si
studium, aby si osvojili
základy koučování silných stránek.

Toto je nejefektivnější, nákladově
nejvýhodnější a nejpreferovanější cesta k
certifikaci.

Úspěšný koučink silných stránek (2 dny)
 
Koučování jednotlivců, manažerů a týmů

Vyplňte žádost o
certifikaci: Uveďte
podrobnosti o vašem
vzdělání, pracovních
zkušenostech a
kariérním zaměření.

Složte certifikační zkoušku:
Vyplňte test s výběrem
odpovědí, který ověří vaše
pochopení a ovládání
učiva.

Koučujte alespoň šest
osob s využitím
znalostí a
materiálů z kurzu.

Kurz úspěšného koučování silných stránek

Kroky k certifikaci
Gallup kouče
Silných stránek
Vytvořili jsme certifikační program, který zaručuje, že
koučové budou plně kvalifikovaní k poskytování
koučinku zaměřeného na silné stránky jednotlivcům,
týmům a manažerům.

Koučové s certifikátem Gallup Certified Strengths
Coaches se odlišují od ostatních koučů získanými
dovednostmi, kompetencí a elitním statusem. To vše
využijí na jakémkoliv koučinku.

ABSOLVOVÁNÍ POŽADOVANÝCH KURZŮ

Gallup Global Strengths Coach (4,5 dne)

 (3 dny)

Copyright © 2025 Gallup, Inc. Všechna práva vyhrazena.
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	Po absolvování dvoudílné vzdělávací série můžete svou kvalifikaci veřejně prezentovat pomocí odznaku Credly a sdílet ji ve svých e­mailových podpisech, digitálních životopisech nebo na sociálních sítích. Podívejte se na certifikační požadavky na straně 7.
	Kurz úspěšného koučování silných stránek

	PŘEHLED KURZU Tento podrobný praktický kurz koučování nanovo definuje náš pohled na lidský rozvoj. Účastníci se naučí radikálně odlišný způsob koučování a rozvoje druhých – způsob, který se zaměřuje na silné stránky a pomáhá druhým využívat je k dosažení smysluplných výsledků. Účastníci si vybudují znalosti, dovednosti a sebevědomí potřebné k tomu, aby mohli vést ostatní s využitím vědy o silných stránkách. Kurz zahrnuje nástroje, techniky a cvičení, která pomáhají účastníkům pozitivně ovlivňovat životy
	TÉMATA KURZU


	První den
	Uvítání a úvod Průlom v oblasti silných stránek Koučink založený na silných stránkách Vy jako kouč Navázání koučinkového vztahu Pomozte klientům pochopit jejich profil silných stránek Shrnutí prvního dne/domácí úkol

	Druhý den
	Uvítání a objevy Využijte to! Získejte povědomí a ocenění A co slabé stránky? Uvědomění si tématu Vícerozměrné aspekty témat CliftonStrengths Zaměřte se na to! Investujte do rozvoje talentu Vytvoření individuálního plánu rozvoje Změna světa začíná u vás
	PRO KOHO JE KURZ URČEN

	Tento kurz je určen pro lidi, kteří rozvíjejí ostatní a vedou koučinkové rozhovory, včetně nezávislých profesionálních koučů, firemních a výkonných koučů, pedagogů, lídrů a manažerů.
	FORMÁT

	Dvoudenní kurz vedený lektorem osobně
	VÝSTUPY UČENÍ

	Během tohoto kurzu se účastníci naučí, jak začlenit principy rozvoje založeného na silných stránkách do svého koučování tím, že:
	• pochopí všech 34 témat CliftonStrengths;
	• rozvinou a využijí své vlastní silné stránky, aby se stali efektivnějšími kouči;
	• ocení jedinečné talenty svých klientů, pochopí, čím mohou přispět světu, a pomohou jim využít jejich talenty a silné stránky k překonání výzev a dosažení cílů;
	• pomohou svým klientům objevit nové pohledy na sebe samé a na ostatní, včetně toho, jak efektivněji spolupracovat.
	Kurz úspěšného koučování silných stránek
	Co kurzem získáte KOUČINKOVÝ ROZHOVOR S KOUČEM SILNÝCHSTRÁNEK

	Kurz zahrnuje 60minutový individuální koučink s koučem Gallup Strengths. Pomůže Vám zvýšit sebevědomí, rozšířit vaše schopnosti a identifikovat další kroky k dosažení úspěchu prostřednictvím individualizovaného přístupu založeného na silných stránkách.
	ŠEST ONLINE ŠKOLENÍ V AKČNÍCH MODULECH

	Tyto 45 až 60minutové moduly pomáhají účastníkům uplatňovat nabyté znalosti a pokračovat v rozvoji jako kouč silných stránek i po skončení kurzu. Moduly obsahují doporučené kroky, studijní příručky, ukázky koučinkových rozhovorů, příklady, návrhy na využívání koučinkových nástrojů a další materiály. Účastníci se mohou k tomuto obsahu vracet v průběhu budování svých koučinkových zkušeností.
	PROFESIONÁLNÍ KREDITNÍ HODINY

	Účastníci, kteří úspěšně absolvují tento kurz, mohou získat profesní kreditní hodiny od ICF, HRCI a SHRM. Pro více informací kontaktujte CEU@gallup.com.

	Témata modulů zahrnují:
	• Příprava na váš koučinkový rozhovor
	• Rozvoj založený na silných stránkách
	• Talenty CliftonStrengths®
	• Koučinkové dovednosti a techniky
	• Techniky koučování založené na silných stránkách
	• Poslouchejte a učte se: koučování CliftonStrengths
	• Podpora pro vaše koučování
	Kurz úspěšného koučování silných stránek Materiály pro účastníky a nástroje pro koučink Tento kurz poskytuje všechny potřebné zdroje na to, abyste mohli ihned začít vést efektivní koučinky zaměřené na silné stránky, čímž odpadá potřeba hledat nebo vytvářet nástroje a materiály.
	Součástí kurzu jsou tyto materiály:
	Studijní deník Karty CliftonStrengths Theme Insight pro kouče Karta CliftonStrengths Quick Reference pro kouče Fotokarty

	STARTOVACÍ BALÍČEK NA KOUČOVÁNÍ SILNÝCH STRÁNEK
	Tato digitální sada pomáhá koučům pochopit a aplikovat principy založené na silných stránkách, aby posunuli své koučování na vyšší úroveň a pomohli svým klientům učit se, růst, rozvíjet se a dosahovat úspěchů.
	Sada obsahuje:
	dvě informační příručky se základními koncepty a technikami pro koučování jiných v oblasti jejich talentů a silných stránek obsah a zdroje, které pomáhají klientům pochopit jejich silné stránky, překonat výzvy a dosáhnout svého největšího potenciálu zdroje na prozkoumání a integraci všech 34 talentů CliftonStrengths do jejich koučování
	Příručka Úvod do rozvoje založeného na silných stránkach
	Tato příručka obsahuje zjištění společnosti Gallup z mnohaletého výzkumu v oblasti lidského rozvoje a poukazuje na sílu přístupu k rozvoji založeného na silných stránkách pro osobní růst.
	Příručka zdrojů CliftonStrengths pro kouče
	Tato příručka patří mezi nejkomplexnější průvodce CliftonStrengths od společnosti Gallup. Nabízí podrobné popisy, jakož i koučinkové techniky a strategie pro každé z 34 témat CliftonStrengths.
	Příručka na zahájení koučinkových rozhovorů založených na silných stránkách
	Tato příručka obsahuje více než 70 stran pracovních sešitů, osnov, koučinkových nástrojů a obsahu na podporu koučinkových rozhovorů.
	Kurz úspěšného koučování silných stránek Kroky k certifikaci Gallup kouče Silných stránek Vytvořili jsme certifikační program, který zaručuje, že koučové budou plně kvalifikovaní k poskytování koučinku zaměřeného na silné stránky jednotlivcům, týmům a manažerům.
	Koučové s certifikátem Gallup Certified Strengths Coaches se odlišují od ostatních koučů získanými dovednostmi, kompetencí a elitním statusem. To vše využijí na jakémkoliv koučinku.


	Krok 1
	Krok 2
	Krok 3
	Krok 4
	Vyplňte žádost o certifikaci: Uveďte podrobnosti o vašem vzdělání, pracovních zkušenostech a kariérním zaměření.
	Složte certifikační zkoušku: Vyplňte test s výběrem odpovědí, který ověří vaše pochopení a ovládání učiva.
	Koučujte alespoň šest osob s využitím znalostí a materiálů z kurzu.
	ABSOLVOVÁNÍ POŽADOVANÝCH KURZŮ Gallup Global Strengths Coach (4,5 dne)
	 (3 dny)
	Tyto dva kurzy jsou určeny pro ty, kteří preferují rozložit si studium, aby si osvojili základy koučování silných stránek.



