GALLUP
Uspesny kouding
silnych stranok

PRIPOJTE SA K HNUTIU SILNYCH STRANOK

Neexistuje uc€innejsi spdsob, ako posilnit ludi fudi, nez
rozpoznat silné stranky kazdého z nich.

Kazdy potrebuje kouca, ktory mu pomoze pochopit jeho
talenty a silné stranky, prekonat prekazky, dosiahnut
pokrok, ked sa citi zaseknuty, a naplno rozvinut svoj
potencial.

Tento dvojdriovy prakticky kou€ovaci kurz prehodnocuje
pohlad na ludsky rozvoj. Naucite sa radikalne odliSny
spOsob kou€ovania a rozvoja druhych — spdsob, ktory sa
zameriava na silné stranky a pomaha druhym vyuzivat ich
na dosiahnutie zmysluplnych vysledkov.

Ludia, ktori

vyuzivaju
svoje silné
stranky, su

6X

viac angaZovani

6X

viac suhlasia s
tym, Ze maju
kazdy den
prilezitost robit’
to, ¢o vedia
najlepsie

RD:¢

viac l'udi
ivadza, Ze ma
vynikajucu
alitu Zivota
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Koucing silnych
stranok je novym
stupnom evolucie
vysokej vykonnosti

Dalsi prielom vo vysokej vykonnosti Organizé_cie,
pride vdaka koucom, ako ste vy. ktoré vyuzivaju
rindSate moznost' zazit Uspec =

Prinas Znost ZaziiuSEEsl kouging 10%

jednotlivcom, timom aj celym vySSie

J ! J ceV CliftonStrengths®, ukazovatele

organizaciam. TR spokojnosti
Zaznamenavaju az zakaznikov

18-percentny narast
Ako kou€ silnych stranok, pomahate ) ) 23%
o L vykonnosti, i
fudom robit' to, o vedia najlepSie. oy %
A angazovanost’
Kazdy den. A to zlepsi kvalitu ich vraiane

produktivity,

Zivota v praci aj mimo nej.
predajnych vysledkov a

Kurz Gallup kou€ovania silnych 5
stranok vam poskytuje zruénosti a hodnoteni
vedomosti, ktoré pomahaju ostatnym vykonnosti.

v dosahovani ich pIného potencialu.
Ked ludia vyuZivaju svoje silné
stranky, vnasaju do svojich timov
novu energiu a priamo ovplyviuja

vysledky vykonnosti.




Kurz Gspesného kouc€ovania silnych stranok

Vyhody absolvovania kurzu

VYUZITE PRELOMOVE OBJAVY METODY CLIFTONSTRENGTHS

Pristup ku koucingu a vykonu zaloZeny na silnych strankach zlepSuje vztahy, podporuje timova pracu a
spaja roznorodé perspektivy, ktoré prinasaju ludia, ktori prijali svoju jedinecnost. Vedie k jasnejSej
komunikécii a silnejSiemu pocitu spolupatricnosti. Tato metéda zvySuje angazovanost a dava ludom
zmysel, ¢im vam pomaha prosperovat osobne aj profesionalne.

OSOBNY A PROFESIONALNY ROZVOJ

Tento kurz vdm pomoZe rozvijat sa tym, Ze sa zameriava na oblasti, v ktorych prirodzene vynikate. Naucite
sa, ako jedine¢nym spdsobom zlepSit svoj zivot a viac prispievat k zlepSeniu Zivotu ludi vo vaSom okoli. V
praci budete mat k dispozicii nastroje, vdaka ktorym v kazdom projekte podate svoj najlepsi vykon a
vyznamne prispejete k Uspechu timu.

VYUZITE TO AKREDITACIA

TERAZ
To, ¢o sa v tomto kurze naucite, moZete ihned vyuZzit, Kurz Uspedného koucovania silnych stranok je
aby ste pomohli ostatnym pochopit’ ich talenty a silné prvym kurzom dvojdielnej vzdelavacej série, ktoru
stranky, prekonat' prekazky a dosiahnut  svoj najvyssi potrebujete na ziskanie certifikacie Gallup
potencidl. Ludia, ktori vyuZivaju svoje silné stranky, certified strength coach. Certifikacia Vam
su totiz Sestkrat viac angaZovani vo svojej praci, umoziuje pomahat ludom robit to, ¢o vedia
Sestkrat CastejSie suhlasia s tvrdenim, Ze maju kazdy najlepsie.

den prilezitost robit to, €o vedia najlepsie, a trikrat
CastejSie uvadzaju, Ze maju vynikajucu kvalitu Zivota. Vasa certifikécia potvrdzuje vase zrugnosti a
poskytuje vam pristup k jedine¢nym vyhodam,
vratane propagacie v zozname certifikovanych
koucov spolocnosti Gallup, dalSieho vzdelavania

a silnej globalnej komunity koucov.

GALLUP CERTIFIED

Strengths
Coach

CliftonStrengths

Po absolvovani dvojdielnej vzdelavacej série mbzete svoju kvalifikaciu verejne
prezentovat pomocou odznaku Credly a zdielat ju vo svojich e-mailovych podpisoch,
digitalnych Zivotopisoch alebo na socialnych sietach.

Pozrite si certifikacné poZiadavky na strane 7.
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Kurz Gspesného kouc€ovania silnych stranok

PREHLAD KURZU

Tento podrobny prakticky kurz kou€ovania nanovo definuje na$ pohlad
na ludsky rozvoj. Ugastnici sa nauCia radikalne odliny sposob
kouCovania a rozvoja druhych — spésob, ktory sa zameriava na silné
stranky a pomaha druhym vyuZivat ich na dosiahnutie zmysluplnych
vysledkov.

Ugastnici si vybuduju vedomosti, zruénosti a sebavedomie
potrebné na to, aby mohli viest' ostatnych s vyuzitim vedy o
silnych strankach. Kurz zahffia nastroje, techniky a cvicenia,
ktoré pomahaju ucastnikom pozitivne ovplyviiovat' Zivoty

TEMY KURZU

Prvy den
e Privitanie a tvod
» Prelom v oblasti silnych stranok
» Koucing zalozeny na silnych strankach
« Vy ako kou¢
» Nadviazanie koucingového vztahu
« Pomozte klientom pochopit’ ich profil silnych stranok

« Zhrnutie prvého dina/doméca Uloha

Druhy den
» Privitanie a objavy
« Vyuzite to! Ziskajte povedomie a ocenenie
« A Co slabé stranky?
. Uvedomenie si témy
» Viacrozmerné aspekty tém CliftonStrengths
. Zamerajte sa na to! Investujte do rozvoja talentu
« Vytvorenie individualneho planu rozvoja

. Zmena sveta zaCina u vas

PRE KOHO JE KURZ URCENY

Tento kurz je urCeny pre ludi, ktori rozvijaju ostatnych a
vedu koucingové rozhovory, vratane nezavislych
profesionalnych koucov, firemnych a vykonnych koucov,
pedagoégov, liderov a manazérov.
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FORMAT

Dvojdfiovy kurz vedeny
lektorom osobne

VYSTUPY UCENIA

Pocas tohto kurzu sa Gcastnici
naucia, ako zaclenit principy
rozvoja zalozeného na silnych
strankach do svojho koucovania
tym, Ze:

* pochopia vSetkych 34 tém
CliftonStrengths;

e rozvinQ a vyuziju svoje vlastné
silné stranky, aby sa stali
efektivnejSimi koucmi;

« ocenia jedinecné talenty svojich
klientov, pochopia, ¢im m6zu
prispiet svetu, a pomézu im vyuZit
ich talenty a silné stranky na
prekonanie vyziev a dosiahnutie
cielov;

e pomdZu svojim klientom objavit
nové pohlady na seba samych a na
ostatnych, vratane toho, ako
efektivnejSie spolupracovat.



Kurz tspesného koucovania silnych stranok

Témy modulov zahfiaju:

Co kurzom ziskavate

* Priprava na vas koucovaci rozhovor

KOUCOVACI ROZHOVOR S KOUCOM SILNYCH TRANOK
* Rozvoj zaloZeny na silnych strankach

Kurz zahfia 60-minGtovy individualny kou€ing s kou¢om Gallup
Strengths. Poméze Vam zvysit sebauvedomenie, rozsirit vase
schopnosti a identifikovat' dalSie kroky k dosiahnutiu ispechu
prostrednictvom individualizovaného pristupu zalozeného na
silnych strankach.

« Talenty CliftonStrengths®

» Koucovacie zrucnosti a techniky

SEST ONLINE SKOLEN{ V AKCNYCH MODULOCH
« Techniky kou€ovania zalozené

Tieto 45 aZ 60-minatové moduly poméhaju ucastnikom uplatiiovat
nadobudnuté vedomosti a pokracovat v rozvoji ako kou¢€ silnych
stranok aj po skonceni kurzu. Moduly obsahuju odporicané kroky,
Studijné prirucky, ukazky koucingovych rozhovorov, priklady, navrhy
na vyuZivanie kou¢ingovych nastrojov a dalsie materialy. Ugastnici
sa mozu k tomuto obsahu vracat' v priebehu budovania svojich koucovanie CliftonStrengths
koucingovych sklsenosti.

na silnych strankach

« PoCuvajte a ucte sa:

« Podpora pre vase kou€ovanie

PROFESIONALNE KREDITNE HODINY

Ucastnici, ktori Gspedne absolvuju tento kurz, mézu ziskat
profesijné kreditné hodiny od ICF, HRCI a SHRM. Pre viac
informécii kontaktujte CEU@gallup.com .

7CCE
RECERTIFICATION

h 2025 PROVIDER Continuing Coach Education

HRCI HRCLORG SHRM-CP | SHRM-SCP. International Coach Federation

Vour Coaching Ca\

o Developrent
_—

= “Your Developrment as a CiftonStrengths

Coach

Buiding 00YOUr
sghsomthe
course, ol
experience il hel
rnyout insight
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Kurz Gspesného kouc€ovania silnych stranok

Materialy pre
ucCastnikov a
nastroje pre koucing

Tento kurz poskytuje vSetky potrebné zdroje na
to, aby ste mohli ihned zacat' viest efektivne
kou€ingy zamerané na silné stranky, ¢im odpada
potreba hladat alebo vytvarat nastroje a
materidly.

Sucastou kurzu su tieto materialy:

e UcCebny dennik

o Karty CliftonStrengths Theme Insight pre
koucov

o Karta CliftonStrengths Quick Reference pre
koucov

o Fotokarty

e Leadership Photo Cards

STARTOVACI BALICEK NA KOUCOVANIE
SILNYCH STRANOK

Tato digitalna sada pomaha kou¢om pochopit' a
aplikovat principy zalozené na silnych
strankach, aby posunuli svoje koucovanie na
vySSiu Uroven a pomohli svojim klientom ucit sa,
rast, rozvijat sa a dosahovat Uspechy.

Sada obsahuje:

e dve informacné prirucky so zakladnymi
konceptmi a technikami na koucovanie inych
v oblasti ich talentov a silnych stranok

e obsah a zdroje, ktoré pomahaju klientom
pochopit' ich silné stranky, prekonat vyzvy a
dosiahnut svoj najvacsi potencial

e zdroje na preskimanie a integraciu v3etkych
34 talentov CliftonStrengths do ich
kouCovania
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Prirucka Uvod do
rozvoja zaloZzeného na
silnych strdnkach

Tato prirucka obsahuje zistenia
spolo¢nosti Gallup z dlhoro€ného
vyskumu v oblasti ludského
rozvoja a poukazuje na silu
pristupu k rozvoju zaloZzeného na
silnych strankach pre osobny rast.

Prirucka zdrojov

CliftonStrengths pre
koucov

Této prirucka patri medzi
najkomplexnejSich sprievodcov
CliftonStrengths od spolo¢nosti
Gallup. Ponuka podrobné
popisy, ako aj koucingové
techniky a stratégie pre kazdu z
34 tém CliftonStrengths.

Priruka na zacatie
kouc€ingovych
rozhovorov zaloZenych
na silnych strdnkach

Tato prirucka obsahuje viac ako 70
stran pracovnych zositov, osnov,
kou€ovacich nastrojov a obsahu na
podporu kou€ovacich rozhovorov.



Kroky k certifikacii
Gallup kouca
Silnych stranok

Vytvorili sme certifikany program, ktory zaru€uje, Ze
koucovia budu plne kvalifikovani na poskytovanie
kou€ingu zameraného na silné stranky jednotlivcom,
timom a manazérom.

GALLUP CERTIFIED

Strengths
Coach

CliftonStrengths

Koucovia s certifikdtom Gallup Certified Strengths
Coaches sa odliSuju od ostatnych koucov ziskanymi
zruénostami, kompetenciou a elitny statusom. To vSetko
vyuZziju na akomkolvek koucingu.

Krok 1 Krok 2 Krok 3 Krok 4

O —O O O
ABSOLVOVANIE POZADOVANYCH KURZOV Vypliite Ziadost o Zlozte certifikaCnl skasku: Koucujte aspon Sest’

certifikaciu: Uvedte Vyplrite test s vyberom 0s6b s vyuzitim

Gallup Global Strengths Coach (4.5 diia) podrobnosti 0 vagom odpovedi, ktory overi vae  vedomosti a
Toto je najefektivnejsia, nakladovo vzdelani, pracovnych pochopenie a ovladanie materialov z kurzu.
najvyhodnejsia a najpreferovanejsia cesta k skusenostiach a uciva.
certifikacii. kariérnom zamerani.

Uspesny kouging silnych stranok (2 dni)

Koucovanie jednotlivcov, manazérov a timov (3 dni)

Tieto dva kurzy su ur€ené pre tych,
ktori uprednostiuju rozlozit' si 18
Studium, aby si osvojili

zaklady koucovania silnych stranok.
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	Úspešný koučing silných stránok
	PRIPOJTE SA K HNUTIU SILNÝCH STRÁNOK
	Neexistuje účinnejší spôsob, ako posilniť ľudí ľudí, než rozpoznať silné stránky každého z nich. Každý potrebuje kouča, ktorý mu pomôže pochopiť jeho  talenty a silné stránky, prekonať prekážky, dosiahnuť  pokrok, keď sa cíti zaseknutý, a naplno rozvinúť svoj  potenciál. Tento dvojdňový praktický koučovací kurz prehodnocuje  pohľad na ľudský rozvoj. Naučíte sa radikálne odlišný  spôsob koučovania a rozvoja druhých – spôsob, ktorý sa  zameriava na silné stránky a pomáha druhým využívať ich  na dosiahnutie zmysluplných výsledkov.
	Ľudia, ktorí využívajú svoje silné
	stránky, sú

	6x
	viac angažovaní

	6x
	viac súhlasia s tým, že majú každý deň príležitosť robiť to, čo vedia
	najlepšie

	3x
	viac ľudí uvádza, že má vynikajúcu
	kvalitu života

	Koučing silných stránok je novým stupňom evolúcie vysokej výkonnosti

