Darkovy
poukdz -\

[oro

Jste jedinecni.
Budte sebevédomiv tom, kym jste.

Individualni
well-being
koucink

(60 min)

Zastavte se a nadechnéte.

Tento kouc¢ink vém pomdze znovu najit rovnovdhu,
energii a smysl v pracovnim i osobnim Zivote.
Spole¢né se podivéme na to, co vam pomdaha rast -
a co vam naopak bere silu.

Vas ddrek Individualni well-being kouéink obsahuje:
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i zdravych ndvykd na pohodu

Zaméfenina OSQb“i i pracovni Konkrétni kroky, které vam pomohou ke spokojenosti,
=2 pohodu (well-being) vy$§imu vykonu a dlouhodobé udrzitelnosti

Balicky mohou +1kouéink navic + 2 kouéinky navic: komplexni + 3 kouéinky navic: dlouhodobé
zahrnovat pro hlubsi préci | pfistup s dlouhodobym . doprovdzeni a podpora
bonusy: s well-being tématy pldnem zmeén udrzitelné rovnovdhy

Informace o dalSim postupu obdrzite e-mailem use your
od osoby, kterd vém tento poukaz darovala.
Poukaz je mozné uplatnit do: 30.12. 2026. t.a I ents
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Bude ndm cti provdzet Vdés na cesté talents@useyourtalents.org
objevovdni a rozvijeni Vasich talentd. www.useyourtalents.org




