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KURZ VEDENY INSTRUKTOROM z Use Your Talents, s.r.o

Naucte sa, ako objavovat ludsky potencidl - a potom ho dalej rozvijat. V kurze
Gallup Global Strengths Coach sa naudite, ako kougingom viest ludi k tomu,
aby sami seba lepsie poznali, aby vytvarali silnejsie timy, aby excelovali vo
svojej kariére a aby dosahovali lepsie vysledky neZ kedykolvek predtym.

Pre koho je kurz uréeny

Tento program je pre ludi, ktori rozvijaju druhych a ktori vedu koucingové
rozhovory, vratane nezavislych profesionalnych koucov, korporatnych
a exekutivnych koucov, vzdelavacov, lidrov a manazérov.

Co ocakavat’

KedZe tento detailny, prakticky koucingovy kurz pretvara spdsob konverzacie
o fudskom rozvoji, posunie vas koucing na vyssiu uroven. Naucite sa Uplne
novému spdsobu rozvijania druhych - pomézete im zamerat sa na ich silné
stranky a vyuzit ich na dosiahnutie skvelych vysledkov.

Tym, Ze rozviniete svoje CliftonStrengths, prebadate a zdokonalite svoj styl
koucingu.

Ziskate vedecké podklady, odborné znalosti, techniky, nastroje, prax
a skusenost, ktoré potrebujete na to, aby ste pozitivne ovplyvnili Zivoty fudi na
zéklade ich silnych stranok. Pomdzete fudom, ktorych koucingom sprevadzate,
lep$ie pochopit ich talenty a silné stranky, prejst vyzvami, postvat sa vpred,
ked'su zaseknuti, a dosiahnut svoj maximalny potencial.
Pocas tohto kurzu sa naudite, ako integrovat principy rozvoja zaloZeného na silnych
strankach do vasho koucingu tym, Zze:

» budete rozvijat vase vlastné silné stranky a pouzivat ich
s cielom stat sa efektivnej$im kou¢om
ocenite jedine¢né talenty vasich klientov, pochopite, ¢&im mdzu prispiet
tomuto svetu, a tym, Ze klientom pomdzZete vyuzivat ich talenty a silné
stranky na dosiahnutie ich cielov

vybavite manazérov technikami na vyrazné zvysenie individualneho
a timového vykonu s vyuzitim CliftonStrengths

posilnite timy, aby boli schopné pristupovat k vyzvam s vyuZitim svojich
timovych najsilnejsich stranok

pomdzete timom naucit sa, ako navzajom ocenit svoje individudlne
talenty a silné stranky a kombinovat ich na spoloéné dosiahnutie cielov

Profesiondine akreditované hodiny

Ucastnici, ktori Uspesne skoncia tento kurz, mozu ziskat profesionalne
akreditované hodiny od ICF, HRCI a SHRM. Pre viac informacii kontaktujte:
CEU@gallup.com.
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Format a terminy programu

Tento kurz je v ponuke ako Styri

a poldniovy prezencny kurz vedeny
instruktorom z Use Your Talents, s.r.o.,
v tychto mestach a terminoch:

- Bratislava, 9. - 13. oktdbra 2023
- Praha, 6.-10. novembra 2023
- Daldie terminy bud( uréené nasledne

Prerekvizity
Ziadne

Témy kurzu

Prielom v silnych

strankach

Vy ako kouc

Vytvorenie koudingového vztahu
Pomézte klientom pochopit ich

profil silnych stranok

Pomdzte klientom pochopit a ocenit ich
silné stranky

A Co slabé stranky?

Pomdzte klientom investovat do
svojich silnych stranok a rozvijat ich

HIbsi vhiad do talentovych tém

CliftonStrengths

Ako Zit dobre preZity Zivot

Dynamika talentovych tém

Koucingova prax

V&s neustaly rozvoj

Kouc¢ing manazérov a timov

Stratégie na budovanie kultury zaloZenej
na silnych strankach

Timové aktivity zaloZené na silnych
strankach

Koucdingové stretnutie s
koucom silnych stranok
Zahrna individualne 60-minGtové
koucingové stretnutie s koucom
silnych stranok certifikovanym
Gallup-om. Stretnutie je
telefonické po absolvovani kurzu.

Kurz bude vedeny v lokdlnom jazyku s
pouzitim anglickych prezentéacii od
Gallup-u. Zaverelny test bude tieZ

v angli¢tine - preto sa vyZaduje dobra
znalost &itanej anglictiny.



GALLUP talents

Utastnici dostanti nasledovné digitalne koucingové baliky:

Strengths Coaching Starter Kit (Startovaci balik koucingu silnych stranok)

Tento digitalny balik vdm pomdZe pochopit a aplikovat principy rozvoja zaloZeného na silnych
strénkach, aby ste posunuli vas$ koucing na vysSiu Uroveri a pomohli svojim klientom udit sa, rast,
rozvijat sa a uspiet.

Tento balik je
v anglictine a
obsahuje:
« dvoch digitalnych informativnych sprievodcov so zakladnymi
konceptami a technikami pre koucing fudi na zaklade ich talentov
a silnych stranok

¢ obsah a zdroje, ktoré budu sluzit vasim klientom pri pochopeni
svojich silnych stranok, pri zvladani vyziev a dosahovani svojho
maximalneho potencialu

¢ zdroje, ktoré vdm pomdZzu prebadat a integrovat 34 talentovych
tém CliftonStrengths do vasho koucingu

Strengths-Based Coaching With Managers and Teams Kit (Balik pre koucing manazérov a timy zalozeny na silnych strankach)

Tento digitalny balik vdm pomdZe zabudovat Uspesné stratégie a nastroje do vasho koudingu, aby ste
dokézali pomahat manazérom a timom maximalizovat ich individuélne a kolektivne talenty na dosiahnutie
Zelanych vysledkov svojho Usilia.

Tento balik
obsahuje:

o Uvod k najdolezitejsim faktorom pri vytvéarani timu zalozeného na
silnych strankach a rozhodujucej Ulohe manazéra v tomto procese

+ obsah a zdroje na podporu vasho koucingu
s manazérmi a timami

¢ nastroje a zdroje, ktoré vdm pomdzu viest koucingové
aktivity pre timy zaloZené na silnych strankach

12 modulov pre ucenie sa v praxi podla vlastného tempa uréenych po absolvovani kurzu (45-60 minut kazdy)

Moduly pre uéenie sa v praxi pomahaju i¢astnikom implementovat, ¢o sa naudili,
a pokracovat v rozvoji kouca silnych stranok po ukonéeni kurzu. Moduly
obsahuju navrhované kroky, studijné navody, priklady koucingovych
konverzacii, ilustracie, navrhy na vyuZzitie koucingovych néstrojov a mnoho
dalsieho. Uéastnici maji moznost opakového pristupu k tomuto obsahu pocas
obdobia dvoch rokov pocas aplikécie svojich koucingovych zru¢nosti

a rozsirovani svojich skdsenosti.
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